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〇安全確認　家具の固定などで家の中を安全に
〇食べ物や水の備蓄　7日分は用意
　⇒Q28
〇連絡と避難について
　家族との連絡方法や避難場所を決めておく
　⇒Q13
〇情報の収集
　テレビや本、スマホで正しい知識をチェック
〇応急手当を学ぶ⇒Q23
〇防災訓練への参加、地域の危険箇所の確認
　⇒P11～ P12、裏表紙

05



06



・ガスの元栓を閉めましょう
・電気のブレーカーを切りましょう
　⇒火事を防ぐためです（Q20）
・蛇口の確認をしましょう
　⇒水もれを防ぐためです
・カギをかけましょう⇒防犯のためです
・近所の人に避難先を伝えましょう
　⇒安否確認の手がかりになります
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・テレビやラジオ

・宝塚市のホームページ

・SNSやインターネット

⇒P13

誤情報の拡散に注意しましょう
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