
令和7年7月14日 

 

防災体験講座へのご案内 

相次ぐ自然災害、南海トラフ地震等の巨大地震が発生したらな

ど、ますます防災への備えが重視されてきています。 

日頃地域の防災訓練にあまり参加する機会のない方へ、起震車

による地震体験や煙避難訓練など、一度体験して、まず自分が助

かるにはどうしたらよいか、皆さんと考えてみませんか。 

 

記 

日時：令和 7 年 8 月 10 日(日) 体験 13：00～15：00 

バス集合時間 10：50  集合場所：阪急宝塚駅 176 側 

会場：兵庫県立広域防災センター（兵庫県三木市志染町御坂 1-19） 

内容：体験学習（地震体験、煙避難体験等） 

 

以上 

  

この講座は宝塚ボランタリープラザ Zukavo の活動活性費助成を受けて企画しています 



体験学習の内容 

 

今回は上記項目のうち、「体験学習ガイダンス、①地震体験、②煙避難体験、

⑦備蓄倉庫見学」を体験します。 


